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SÍLABO  

I- INFORMACION GENERAL. 

Programa de estudio : ENFERMERÍA TÉCNICA 

Módulo : ASISTENCIA EN ATENCION BASICA DE LA SALUD. 
Unidad Didáctica : ASISTENCIA BASICA HOSPITALARIA.  

Créditos   : 05 

Periodo Lectivo      : 2025-I 

Periodo Académico        : III 

Horario                            : Martes(08:00- 10:15), Jueves (08:00- 10:15) y  viernes   

(08:00- 10:15). 

Docente   : Enf. Liliabeth Claudio Sobrado 

Correo Electrónico : cliliabeth@gmail.com. 

N° Hora Semanal : 09 horas 

N° Hora Semestral : 9 x17= 153 horas. 

 

I. CALENDARIZACIÓN DEL PERIODO LECTIVO 

 

INICIO FIN TOTAL 

28 de Abril 22 de Agosto 17 semanas 

 

II. MISIÓN Y VISIÓN INSTITUCIONAL: 

 

MISIÓN. 

Somos formadores de profesionales técnicos, competitivos orientados a la investigación 

aplicada e innovación que respondan a los requerimientos del sector productivo y 

desarrollo del País. 

VISIÓN. 

 Al 2026, ser una Institución licenciada y acreditada enmarcados en la excelencia 

académica con investigación e innovación tecnológica comprometida con el desarrollo 

sostenible de la región y el país”. 

III. VALORES INSTITUCIONALES 

 

• La responsabilidad  

• El respeto  

• La creatividad 

• La honestidad 

IV. MISIÓN Y VISIÓN DEL PROGRAMA DE ESTUDIO. 

MISIÓN 

Formar profesionales en Enfermería Técnica de calidad con conocimientos científicos 

investigadores, innovadores y emprendimiento, con valores, principios éticos, trato 

humano y responsabilidad social preservando el medio ambiente. 

mailto:cliliabeth@gmail.com
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       VISIÓN 

Al 2026, ser carrera líder, acreditada, reconocida en la formación de profesionales 

Técnicos en Enfermería con perspectiva y enfoque de excelencia, valores, prestigio en 

investigación, innovación tecnológica y Emprendimiento para el desarrollo del país. 

V. COMPETENCIA DEL PROGRAMA DE ESTUDIOS 

Asistir en la atención de las necesidades básicas de la salud de la persona por etapas de 

vida, aplicando el enfoque intercultural y según indicaciones del jefe inmediato, el nivel 

de atención y la normativa vigente. 

Capacidad Criterios de Evaluación Indicadores de Logro 

Asistir en las 

necesidades básicas 

del paciente 

ambulatorio y 

hospitalizado 

teniendo en cuenta 

normas de 

bioseguridad y 

principios bioéticos.     

 

• Participar en la atención del 

usuario en el consultorio 

externo teniendo en cuenta las 

normas de bioseguridad y 

protocolos vigentes. 

• Participar en la atención y 

cuidados básicos del paciente 

hospitalizado aplicando las 

normas de bioseguridad y 

protocolos vigentes. 

• Interviene en la atención del 

usuario en el consultorio 

externo teniendo en cuenta las 

normas de bioseguridad y 

protocolos vigentes. 

• Infiere en la atención y 

cuidados básicos del paciente 

hospitalizado aplicando las 

normas de bioseguridad y 

protocolos vigentes.  

 

VII.-ORGANIZACIÓN DE ACTIVIDADES Y CONTENIDOS BASICOS 

Semanas/ 

Fechas 

Elementos de 

Capacidad 

Actividades de 

Aprendizaje 

Contenidos 

Básicos 

Tareas Previas 

Semana 1 

28-04-25 

Al 

02-05-25 

1. Participar 

en la 

atención 

del usuario 

en el 

consultorio 

externo 

teniendo 
en cuenta 

las normas 

de 

biosegurid

ad y 

protocolos 

vigentes. 

 

 

 

N° 01. Presentación 

del silabo y temario 

de la unidad de 

asistencia básica 

hospitalaria. 

 

Silabo, 

Metodologías y 

estrategias de 

enseñanza de la 

unidad de 

asistencia básica 

hospitalaria. 

Realizar 

investigación sobre el 

tema a 

Tratar. 

 

N° 02. Explica la 

importancia de 

conocer las 

terminologías más 

usadas. 

Terminología 

unidad de 

asistencia básica 

hospitalaria 

Realizar 

investigación sobre el 

tema a 

Tratar. 

N° 03.  Analiza y 

explica de forma 

clara el concepto, 

objetivos de triaje y 

sus funciones. 

Triaje en la 

unidad de 

asistencia básica 

hospitalaria. 

Realizar 

investigación sobre el 

tema a 

Tratar. 
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Semana 2 

05-05-25 

Al 

09-05-25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N° 04.  Reconoce 

temas generales de   

Hospital y 

consultorios 

externos 

 

Hospital: 

consultorios 

externos 

Realizar 

investigación sobre el 

tema a 

Tratar. 

N° 05.  Reconoce los 

Temas Específicos 

de Hospitales. 

Hospital: 

consultorios 

externos 

Realizar 

investigación sobre el 

tema a 

Tratar. 

N° 06.   Explica 

temas específicos de 

consultorios 

externos. 

Hospital: 

consultorios 

externos 

 

Realizar 

investigación sobre el 

tema a 

Tratar. 

Semana 3 

12-05-25 

Al 

16-05-25 

N° 07.  Analiza y 

explica sobre 

experiencia del 

usuario ambulatorio   

Usuario 

ambulatorio 

Realizar 

investigación sobre el 

tema a 

Tratar. 

N° 08.  Explica 

sobre las 

necesidades del 

usuario ambulatorio 

Usuario 

ambulatorio 

Realizar 

investigación sobre el 

tema a 

Tratar. 

N° 09. Conoce sobre 

los temas específicos 

por tipo de usuario 

ambulatorio 

Usuario 

ambulatorio 

Realizar 

investigación sobre el 

tema a 

Tratar. 

 

 

Semana 4 

19-05-25 

Al 

23-05-25 

N° 10.  Analiza los 

modelos de atención 

y formatos 

específicos de 

consulta. 

Formato de 

atención 

Investigar 

previamente los 

temas a desarrollarse. 

N° 11.  Explica 

sobre la importancia 

de aspectos 

organizacionales y 

de gestión del 

formato de atención 

 

Formato de 

atención 

Investigar 

previamente los 

temas a desarrollarse 

N° 12. Identifica los 

tipos de formato 

único de atención. 

Formato de 

atención 

Investigar 

previamente los 

temas a desarrollarse 

 

 

 

 

 

Semana 5 

26-05-25 

Al 

30-05-25 

N° 13. Explica 

contenido y 

estructura de la 

historia clínica 

Historia clínica 

Investigar 

previamente los 

temas a desarrollarse 

N° 14.  Conoce los 

fundamentos e 

importancia de la 

historia clínica 

Historia clínica 

Investigar 

previamente los 

temas a desarrollarse 
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N° 15.  Explica los 

tipos de historia 

clínica. 

Historia clínica 

Investigar 

previamente los 

temas a desarrollarse 

Semana 6 

02/06/25 

Al 

06/06/25 

N° 16. Explica de 

manera correcta   la 

planificación y 

gestión del traslado. 

Traslado de 

pacientes 

Presentación de 

trabajos 

monográficos. 

N° 17. Conoce los 

aspectos clínicos del 

traslado. 

Traslado de 

pacientes 

Presentación de 

trabajos 

monográficos. 

N° 18. Explica la 

ergonomía y 

equipamiento para el 

traslado. 

Traslado de 

pacientes 

Presentación de 

trabajos 

monográficos. 

Semana 7 

09-06-25 

Al 

13-06-25 

N° 19.  Analiza 

temas generales de 

orientación al 

paciente. 

Orientación del 

paciente 

Investigar 

previamente los 

temas a desarrollarse. 

N° 20.   Explica 

sobre la orientación 

al paciente por 

etapas de la atención 

y paciente en grupos 

específicos 

Orientación del 

paciente 

Investigar 

previamente los 

temas a desarrollarse. 

 

N° 21.  Comprende   

herramientas y 

estrategias para la 

orientación al 

paciente y sus 

aspectos claves. 

Orientación del 

paciente 

Investigar 

previamente los 

temas a desarrollarse. 

 

 

 

Semana 8 

16-06-25 

Al 

20-06-25 

N° 22.   Analiza y 

explica sobre los 

cuidados generales 

de pacientes 

hospitalizados. 

Cuidados de 

pacientes 

hospitalizados y 

tendido de cama. 

Presentación de 

trabajos 

monográficos. 

 

N° 23. Explica el 

papel importante que 

juega enfermería. 

 

Cuidados de 

pacientes 

hospitalizados y 

tendido de cama. 

Investigar 

previamente los 

temas a desarrollarse. 

 

N° 24.  Conoce tipos 

de tendido de cama. 

Cuidados de 

pacientes 

hospitalizados y 

tendido de cama. 

Investigar 

previamente los 

temas a desarrollarse. 
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Semana 9 

23/06/25-

27/06/25 

 

RETROALIMENTACIÓN Y EVALUACIÓN DEL  INDICADOR DE LOGRO 

 

Semana 10 

30-06-25 

Al 

04-07-25 

2. Participar 

en la 

atención y 

cuidados 

básicos del 

paciente 

hospitaliza

do 

aplicando 

las normas 

de 

biosegurid

ad y 

protocolos 

vigentes.  

N° 28.  Explica los 

elementos de la 

unidad del paciente, 

organización y 

gestión de la unidad 

del paciente 

Unidad del 

paciente 

Investigar 

previamente los 

temas a desarrollarse 

N° 29. Conoce la 

unidad del paciente 

como entorno 

terapéutico 

Unidad del 

paciente 

Investigar 

previamente los 

temas a desarrollar. 

N° 30.  Explica los 

temas específicos 

por tipo de unidad 

Unidad del 

paciente 

Investigar 

previamente los 

temas a desarrollar. 

 

 

 

 

 

Semana 11 

07-07-25 

Al 

11-07-25 

N° 31.  Analiza y 

explica sobre la 

importancia de 

higiene personal. 

Higiene y confort 

Investigar 

previamente los 

temas a desarrollarse 

N° 32. Explica sobre 

el confort físico. 
Higiene y confort 

Investigar 

previamente los 

temas a desarrollarse 

N° 33.  Explica 

sobre confort 

psicológico y 

emocional. 

Higiene y confort 

Investigar 

previamente los 

temas a desarrollarse 

 

 

 

Semana 12 

14-07-25 

Al 

18-07-25 

 

N° 34.  Explica 

sobre fundamentos 

de la mecánica 

corporal. 

Mecánica 

corporal 

Investigar 

previamente los 

temas a desarrollarse 

N° 35. Conoce las 

aplicaciones de la 

mecánica corporal. 

Mecánica 

corporal 

Investigar 

previamente los 

temas a desarrollarse 

N° 36.  Explica 

sobre aplicaciones 

de la mecánica 

corporal. 

Mecánica 

corporal 

Investigar 

previamente los 

temas a desarrollarse 

 

 

 

Semana 13 

21-07-25 

Al 

25-07-25 

N° 37. Identifica de 

manera eficaz los 

aspectos fisiológicos 

de la eliminación: 

Necesidad de 

eliminación 

Realizar 

investigación sobre el 

tema a 

Tratar. 

N° 38.   Conoce los 

cuidados de 

enfermería en las 

necesidades de 

eliminación.  

Necesidad de 

eliminación 

Realizar 

investigación sobre el 

tema a 

Tratar. 
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N° 39.  Explica 

sobre las 

alteraciones de 

medios de 

eliminación. 

Necesidad de 

eliminación 

Realizar 

investigación sobre el 

tema a 

Tratar. 

Semana 14 

28-07-25 

Al 

01-08-25 

N° 40. Analiza y 

explica sobre 

fundamentos de la 

termoterapia y la 

crioterapia. 

Aplicación de 

calor y frio 

 

Presentación de 

trabajos 

monográficos. 

 

N° 41. Conoce los 

métodos de 

aplicación de calor. 

Aplicación de 

calor y frio 

Investigar 

previamente los 

temas a desarrollarse. 

N° 42.  Explica los 

métodos de 

aplicación de frio. 

Aplicación de 

calor y frio 

Investigar 

previamente los 

temas a desarrollarse. 

 

 

 

Semana 15 

04-08-25 

Al 

08-08-25 

 

 

 
 

N° 43.  Analiza y 

explica eficazmente 

sobre fundamentos 

del cambio de 

posición. 

Cambio de 

posición 

Investigar 

previamente los 

temas a desarrollarse. 

N° 44.  Explica y 

desarrolle las 

técnicas de cambio 

de posición en la 

cama y a otros 

lugares. 

Cambio de 

posición 

Realizar 

investigación sobre el 

tema a 

Tratar. 

N° 45. Explica sobre 

la prevención de 

úlceras por presión y 

el cambio de 

posición. 

Cambio de 

posición  
 

Realizar 

investigación sobre el 

tema a 

Tratar. 

Semana 16 

11-08-25 

Al 

15-08-25 
 

N° 46. Explica de 

manera correcta la 

planificación del 

alta. 

Alta del paciente 

y Drenaje 

postural 

Investigar 

previamente los 

temas a desarrollarse. 

 

N° 47. N° 31. 

Explica sobre 

fundamentos del 

drenaje postural 

Alta del paciente 

y Drenaje 

postural 

Investigar 

previamente los 

temas a desarrollarse. 

 

N° 48. Conoce que 

es técnicas de 

drenaje postural y 

técnicas adyuvantes. 

Alta del paciente 

y Drenaje 

postural 

Investigar 

previamente los 

temas a desarrollarse. 

 

Semana 17 

18-08-25 

Al 

22-08-25 

 

RETROALIMENTACIÓN Y EVALUACIÓN DEL III INDICADOR DE LOGRO 
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VI. METODOLOGÍA 

 

Métodos: Inductivo y deductivo, Analítico y demostrativo, Estudio dirigido, Taller  

Técnicas: Lluvia de ideas, Exposición, Debate, Trabajo grupal, Observación. 

Equipos y materiales: Pizarra acrílica y plumones de colores, Materiales y equipos de 

Laboratorio, Laptop y/o computadora y multimedia. 

VII. EVALUACIÓN  

Requisitos De Aprobación. 

• La nota mínima aprobatoria es 13 (Trece). 

• 70% de asistencia como mínimo a las Sesiones Teórico-Prácticas. 

• Cumplir satisfactoriamente las evaluaciones, prácticas de laboratorio y  

     Trabajos asignados. 

• Practicar los valores establecidos. 

• Participación activa y constante en las actividades programadas por la  

     Institución. 

• Podrán rendir evaluaciones de recuperación en la 17 semana a fin de lograr la 

aprobación final de las unidades didácticas dentro del mismo periodo de estudios, 

considerando criterios de calidad académica y de acuerdo a los lineamientos 

establecidos en el reglamento institucional. La evaluación de recuperación será 

registrada en un Acta de Evaluación de Recuperación 

• Si el estudiante de la carrera desaprueba dos (02) veces la misma unidad didáctica será 

separada del IEST. 

 

 

 

 

 

 

 

El promedio fila evaluación final de la unidad didáctica se obtendrá mediante las siguientes 

formulas según el caso: 

Nota del Indicador de Logro 1: PF = TG (10 %) + EXP (10 %) + EP (60 %) + EF (20 %) 

Nota del Indicador de Logro 2: PF = TI (10 %) + EXP (10 %) + EP (60 %) + EF (20 %) 

Nota del Indicador de Logro 3: PF = TI (10 %) + EXP (10 %) + EP (60 %) + EF (20 %) 

Evaluación de recuperación: PF = EP (60 %) + EF (40 %). 

Nº RUBROS INSTRUMENTOS PESO 

I EVALUACIÓN PERIODO ACAD.   PARA INDIC. LOGRO I   

1 Evaluación de entrada. Examen Escrito Requisito 

2 Trabajo de Grupales. Lista de Cotejo 10 % 

3 Exposición de trabajos Ficha de Observación  10 % 

4 Evaluación práctica (EP). Ficha de Observación   60 % 

5 Evaluación final (EF). Examen escrito mixto. 20 % 

    TOTAL 100 % 

II EVALUACIÓN PERIODO ACAD.   PARA INDIC. LOGRO II   

1 Pruebas Orales Lista de cotejo 10 

2 Trabajos individuales. Lista de Cotejo 10 % 

3 Evaluación práctica (EP). Ficha de Observación   60 % 

4 Evaluación final (EF). Examen escrito mixto. 20 % 

    TOTAL 100 % 
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XII. PRODUCTO ESPERADO PARA APROBAR LA UD: 

INDICADOR DE LOGRO N. 01 

➢ Trabajos monográficos 

➢ Carteles 
      INDICADOR DE LOGRO N. 02 

➢ Trabajos monográficos 

➢ Video 

 

XIII. RECURSOS BIBLIOGRÁFICOS /BIBLIOGRAFÍA. 

• Higiene del medio Hospitalario y Limpieza del material/Ángeles López San Miguel/Macmillan 

Iberia, S.A./2011. 

• Bioseguridad en los Laboratorios Hospitalarios/Martín-Romo Mejías, Juan/Editorial ICB/2012. 

• Manual de higiene y medicina preventiva hospitalaria/Juan Martínez Hernández/Ediciones Díaz de 

Santos/2007. 

• Administración hospitalaria y de organizaciones de atención de la salud/Lemus, Jorge Daniel/Corpus 

Editorial/2013. 

• Administración hospitalaria y de organización de atención de la salud/Aragüez y Aroz, 

Valentín - Lemus, Jorge Daniel - Lucioni, María Carmen/Corpus Editorial/2019. 

                                                                                                                                                                                                                

Llata, Abril 2025. 
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